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Dermatitis genital por poppers: una presentacion
poco frecuente

Paula Almeida', José Magna', Mauricio Sandoval®

RESUMEN

Los poppers son un grupo de drogas recreativas
muy utilizadas en hombres que tienen sexo con
hombres. Su uso ha presentado un incremento
en el altimo tiempo, asociandose a conductas
sexuales de riesgo. A nivel cutaneo pueden ge-
nerar dermatitis de contacto irritativa, la que
usualmente se presenta en region facial dado su
uso inhalatorio, sin embargo, también se puede
presentar en otras zonas por contacto accidental,
aunque esto se observa con menor frecuencia. Su
uso esta subreportado por los pacientes, por lo
que el diagnostico suele ser dificil.

Presentamos el caso de un paciente de sexo mas-
culino, que refiere sexo con hombres, con der-
matitis de contacto irritativa en regiéon genital
secundaria a poppers.

ABSTRACT

Poppers are a group of recreational drugs widely
used by men who have sex with men. Its use has
shown an increase in recent times, being associated
with risky sexual behaviors. In skin, poppers can
generate irritant contact dermatitis, which norma-
lly occurs in the facial region due to its inhalation
use; however, it can also occur in other areas due
to accidental contact, although this is observed less
frequently. There is a poor report of its use by pa-
tients, so the diagnosis is often difficult.

We present the case of a male patient, who repor-
ted sex with men, with irritant contact dermatitis
on the genitals secondary to poppers.

Palabras claves: Dermatitis; Poppers; Genital di-
sease; High risk sex.
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oppers es un término que se utiliza para deno-

minar un grupo de drogas recreativas que eng-

loban los nitritos de alquilo, compuestas por
nitritos de amilo, butilo y/o isobutilo.! Estas tienen
propiedades vasodilatadoras y relajan los musculos
lisos, con efectos psicoactivos y de relajacion del esfin-
ter anal, lo cual facilita el sexo anal receptivo.? Es muy
utilizado en hombres que tienen sexo con hombres
(HSH) y su uso ha presentado un incremento en el
ultimo tiempo, asociandose a conductas sexuales de
riesgo.! La inhalacion es el medio de consumo habi-
tual, por lo que se han reportado casos de dermatitis
localizadas en region perinasal, siendo poco reporta-
do en otras localizaciones. El diagnéstico puede ser
dificil, ya que los pacientes no suelen mencionar el
consumo y/o contacto con este tipo de drogas.

REPORTE DE UN CASO

Se presenta el caso de un paciente de sexo masculino,
de 28 anos, que refiere mantener relaciones sexuales
con hombres. Consulta por cuadro de 2 semanas de
evolucién, que comenzé con aparicion de lesion eri-
tematosa asintomatica en prepucio, que se extiende
al cuerpo del pene. Sin otros sintomas asociados. Re-
fiere conducta sexual de riesgo hace 6 semanas. Trae
examenes de laboratorio realizados por atencién pre-
via en urologia: RPR no reactivo, VIH no reactivo,
PCR VHS 1 y 2 negativo. Al examen fisico destaca
una placa eritematosa y descamativa en base y cuerpo
del pene, con bordes color café bien definidos (Figura
1). Se decide realizar biopsia que muestra: piel con
marcada necrosis epidérmica superficial y focos de
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paraqueratosis. Se observa balonamiento de querati-
nocitos y leve a moderada espongiosis. Dermis con
edema, infiltrado de neutréfilos y linfocitos en for-
ma perivascular, intersticial y perianexial. Hallazgos
compatibles con dermatitis de contacto irritativa. Se
indaga en la historia y el paciente reporta que un dia
previo al inicio del cuadro, puso un frasco de poppers
en su ropa interior. Dado la historia y el examen fisico
se realizo el diagnostico de una dermatitis de contac-
to irritativa por poppers. El paciente evolucion6 con
resolucion completa de lesiones sin necesidad de tra-
tamiento.

DI1SCcUSION

Los poppers son muy utilizados principalmente en
hombres que tienen sexo con hombres. Dada la baja
percepcion de riesgo relacionada con su consumo,
se ha convertido en la segunda droga mas popular
consumida por HSH en Europa, solo superado por
el consumo de cannabis.®* Ademads, en un estudio re-

Figura 1

Placa eritematosa y descamativa en
base y cuerpo del pene, con bordes
color café bien definidos, en contexto
de dermatitis de contacto irritativa por
poppers en region genital.

trospectivo realizado en Italia en HSH involucrados
en chemsex, casi un 50% habia consumido poppers.*
En Chile, la prevalencia de consumo de drogas inha-
lables alguna vez en la vida, que incluye poppers, ha
aumentado desde un 0.7% en el 2010 a un 1.7% en
2020.> Ademas, segin un estudio en personas de la
diversidad sexual en Chile, la prevalencia de consumo
de poppers alcanza un 10.9%.°

A nivel cutaneo, los poppers pueden generar der-
matitis de contacto alérgica o irritativa, incluso con
presencia de erosiones y/o ulceras.” Usualmente se
presenta en region facial, dado su uso inhalatorio, sin
embargo también se puede presentar en otras zonas
por contacto accidental con la piel y/o mucosas, aun-
que esto se observa con menor frecuencia.? Dado la
poca especificidad de las lesiones, el antecedente de
consumo en la historia clinica es fundamental para el
diagnostico, sin embargo, existe una falta de reporte
por parte de los pacientes de su uso y/o de contactos
accidentales, lo que supone un desafio diagnostico. Es
importante mantener una alta sospecha diagnoéstica



en grupos de riesgo con dermatitis faciales o genita-
les. No suele requerir un tratamiento dirigido y suele
curar sin cicatriz.’

Por otro lado, se han reportado efectos adversos he-
matoldgicos, tales como metahemoglobinemia o ane-
mia hemolitica; asi como también complicaciones
cardiovasculares como hipotension y bradicardia.”
Ademas, se han descrito complicaciones oftalmologi-
cas, siendo una de ellas la pérdida transitoria de la
visién, atin por mecanismos desconocidos. '

Las drogas recreacionales se asocian con un aumen-
to en las conductas sexuales de riesgo, dado la dismi-
nucién de la percepciéon de riesgo de infecciones de
transmision sexual y un menor uso de preservativo.’
Por lo tanto, se debe considerar la busqueda de infec-
clones de transmision sexual en pacientes que consu-
men drogas recreativas, entre cllas poppers.

CONCLUSION

De acuerdo con nuestra revision, este seria el primer
caso descrito en Chile de dermatitis de contacto irrita-
tiva en genitales secundaria a poppers. Si bien se han
reportado cuadros de dermatitis de contacto irritativa
por poppers en la literatura, esta es una localizaciéon
inusual de presentacién. Se destaca la importancia de
sospechar este diagnodstico en una zona no habitual,
de una droga que ha presentado un aumento en su
uso en los dltimos anos, y donde la historia clinica di-
rigida representa una herramienta clave para la apro-
ximacioén diagnostica.
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